PROGENE

PLANO DO CURSO AUXILIARES DE SAUDE E GERIATRIA

CURSO| Auxiliares de Saude e Geriatria

DESCRICAO| A Progene Formacéo, no ambito da formacao profissional a nivel
nacional, cabe-lhe a responsabilidade da certificacdo das competéncias
Técnicas e procedimentos indispensaveis para o exercicio da profissao quer em

contexto hospitalar quer em contexto mais informal.

Numa sociedade onde a esperanca média de vida tende a crescer, torna-se um
pilar de sustentabilidade social, isto é, sao necessarios profissionais capacitados
e conhecedores desta populacao para que as suas necessidades sejam

adequadamente respondidas.

DESTINATARIO| Dirigido a todos os interessados que pretendam adquirir novos
conhecimentos e desenvolver outras competéncias técnicas na area da saude,

como Técnico Auxiliar de Saude.

REQUISITOS| Minimo: ensino médio concluido, idade igual ou superior a 18

anos.
DURACAQ| 72 horas de formacéo.

NOTA: A Formacao sera ministrada em B-LEARNING. Dos 11 mddulos, 4 serao
lecionados online, os restantes (7 modulos), serao ministrados

presencialmente.

OBJETIVO GERAL| No final da formacao os participantes devem ser capazes
de:

e Conhecer as principais funcoes do auxiliar de saude

OBJETIVOS ESPECIFICOS| No final da formacdo os participantes devem ser

capazes de:



e Caracterizar as necessidades humanas basicas interligando com as
funcoes da auxiliar de salde;

e l|dentificar os principais materiais e equipamentos de higiene;

e Descrever o principio basico da higiene;

e Aplicar os dispositivos de apoio a eliminacao: urinol, arrastadeira;

Distinguir os diferentes materiais hospitalares.

METODOLOGIA| Exposicao dialogada com utilizacao de exemplos e estudos de
casos com debates e discussao em grupo.
AVALIACAO| A avaliacdo do modulo sera continua, formativa e também

sumativa, assente nos seguintes critérios:

10.00% PA (Participacao na Aula);

10.00% PA (Pontualidade e Assiduidade);

30.00% AETI (Apresentacao Escrita de um Trabalho Individual);

50.00% PEF (Prova Escrita Final)

A atribuicao do Certificado de Formacao Profissional, emitido pela PROGENE
FORMACAO e reconhecido pelo INEFOP (Instituto Nacional de Emprego e
Formacao Profissional), sera efetuada aos formandos que concluirem o curso
com aproveitamento, que se traduz na média final do curso com nota minima

de 10 valores e cumprimento dos niveis de assiduidade acima descritos.
CONTEUDOS DO CURSO

O Curso de Auxiliares de Saude e Geriatria esta constituido com as seguintes

abordagens:

1.0rganizacao dos Servicos de Saude (3h)

Sessao: online

e A atividade profissional do Auxiliar de saude;



e Manutencao preventiva de equipamentos e reposicao de materiais
comuns as diferentes unidades e servicos da Rede Nacional de Cuidados
de Saude;

e Organizacao, Tipologia de materiais nas unidades e servicos da Rede
Nacional de Cuidados de Saude.

2. Relacdes Interpessoais na Saude (3h)

Sessdo: online

e A Comunicacao na Prestacao de Cuidados de Saude, Atitude no
Trabalho, Gestao de Stress Profissional, Etica e Deontologia.

3.Conceitos Fundamentais em Saude (6h)

Sessao: Presencial

e Salde VS Doenca;

e Nocoes basicas sobre agentes patogénicos;

e Importancia e principios de uma boa higiene pessoal;

e Técnicas de lavagem das maos;

e Consequéncias da ndo aplicacao das regras de higiene e prevencao.

4.Anatomofisiologia (9h)

Sessao: Presencial

Organizacao do corpo como um todo, células, tecidos, drgaos e sistemas;
4.2 Sistema musculo-esquelético e articulacoes;

4.3 Sistema nervoso;

4.4 Sistema circulatorio e linfatico;

4.5 Sistema respiratorio, sistema digestivo;

4.6 Sistema endocrino;

4.7 Sistema urinario;

4.8 Sistema tegumentar - cuidados parciais: cabelo, boca, proteses dentarias,
unhas, pés, maos, ouvidos, olhos, perineo, érgaos genitais e principais
cuidados.

5. Atuacao na Saude (15h)
Sessdo: Presencial
e Técnicas de posicionamento;

e Mobilizacao;



e Transporte e transferéncia;

e 0O banho na cama e no duche;

e Atuacao na saude da crianca;

e Particularidades do utente pediatrico;

e Caracteristicas basicas do desenvolvimento infantil e a sua relacao com
situacao de crise;

e Comunicacao/Relacao em Pediatria;

e Estratégias de apoio aos pais e criancas no contexto de
hospitalizacao/doenca;

e Atuacao na saude materna;

e Papel no apoio a cuidados a gravida/puérpera;

e Atuacao em geriatria;

e Cuidados de salde em pessoas em fim de vida, cuidados pds-Mortem.

6. Nocdes de nutricdo e dietética (3h)
Sessao: Online

e Os Nutrientes;

e Constituicao da piramide de alimentos e a sua aplicacao;

e Tipos de alimentacao e dietas;

e Apresentacao e fornecimento de refeicoes;

e Ambiente, apresentacao;

¢ Higiene do manipulador e dos preparados;

e Estratégias de promocao da qualidade de vida
7.Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida (9h)
Sessao: Presencial

e Exame a vitima;

e Descricao e realizacao;

e Controlo e classificacao de hemorragias;

e Suporte Basico de vida (SBV);

e Conceito, etapas e manobras;

e Conceito, classificacao em queimaduras;

e Conceito, classificacao e atuacao no caso de intoxicacoes.



8.Bases de farmacologia (6h)
Sessdo: presencial
e Definicao de farmaco;
e Formas farmacéuticas;
e As vias de administracao dos farmacos vantagens e desvantagens;
e Principais grupos de farmacos utilizados na populacao;
e Reacdes medicamentosas comuns;
e Automedicacao/poli medicacao;
e Principios gerais de gestao de medicamentos.
9. Higiene e Seguranca nos Cuidados de Saude (9h)
Sessao: online
e (Conceitos de seguranca;
e Higiene no trabalho;
e Tipologia de riscos profissionais;
e Atuacao na seguranca;
e Higiene e saude no trabalho (SHST);
e Prevencao no controlo de infecées;
e (Cuidados de infecoes;
e (Cuidados de higienizacao e desinfestacao;
o Sifilis;
e Hepatite B e C, SIDA;
e Tuberculose, viroses, meningites;
e Principais doencas profissionais e Ergonomia
10. INEMA (Instituto Nacional de Emergéncia Médica em Angola) - (3h)
Sessdo: online
e Fases do INEMA, Intervenientes e Subsistemas do INEMA

11. Revisao (6h)

Sessdo: online e presencial

e Revisao da mateira lecionada e esclarecimento de davidas;

e Avaliacao sumativa dos conhecimentos adquiridos.



